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Espaguete ao Molho de Camarão
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 300 g (1 unidade)
	
	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor Energético
	248 kcal = 1042 kj
	12%

	Carboidratos
	42 g
	14%

	Proteínas
	17 g
	22%

	Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
	1,6 g
Zero

Zero
	3%
0%

0%

	Fibra Alimentar
	1,5 g
	6%

	Sódio
	822 mg
	34%


(*) Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: Camarão, tomate, massa espaguete, cebola, alho e sal.
Panqueca Verde Recheada de Carne de Panela
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 300 g (1 unidade)
	
	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor Energético
	743 kcal = 3120 kj
	37%

	Carboidratos
	66 g
	22%

	Proteínas
	53 g
	71%

	Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
	29 g
12 g

Zero
	54%
55%

0%

	Fibra Alimentar
	13 g
	51%

	Sódio
	1867 mg
	78%


(*) Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: carne de rês, leite, tomate, cebola, farinha integral, brócolis, ovos, pimentão, couve, sal e alho.
Penne ao Molho de Queijo
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 300 g (1 unidade)
	
	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor Energético
	830 kcal = 3486 kj
	41%

	Carboidratos
	58 g
	19%

	Proteínas
	29 g
	39%

	Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
	54 g
40 g

Zero
	98%
182%

0%

	Fibra Alimentar
	Zero
	0%

	Sódio
	1220 mg
	51%


(*) Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: creme de leite, massa penne, queijo mussarela, queijo gorgonzola, ricota e sal.
Creme de Ervilha
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 300 g (1 unidade)
	
	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor Energético
	378 kcal = 1588 kj
	19%

	Carboidratos
	49 g
	16%

	Proteínas
	37 g
	49%

	Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
	3,6 g
1,0 g

Zero
	7%
5%

0%

	Fibra Alimentar
	3,3 g
	13%

	Sódio
	727 mg
	30%


(*) Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: peito de frango, ervilha seca, água,cebola, sal e alho.
Creme de Abóbora
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 350 g (1 unidade)
	
	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor Energético
	218 kcal = 915 kj
	11%

	Carboidratos
	42 g
	14%

	Proteínas
	7,8 g
	10%

	Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
	2,0 g
Zero

Zero
	4%
0%

0%

	Fibra Alimentar
	9,3 g
	37%

	Sódio
	975 mg
	41%


(*) Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: abóbora, água, batata rosa, cebola, sal e alho.
Low Carb - Frango ao Sugo e Batata Doce
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 300 g (1 unidade)
	
	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor Energético
	546 kcal = 2293 kj
	27%

	Carboidratos
	54 g
	18%

	Proteínas
	65 g
	87%

	Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
	7,7 g
2,7 g

Zero
	14%
12%

0%

	Fibra Alimentar
	6,8 g
	27%

	Sódio
	412 mg
	17%


(*) Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: filé de frango, batata rosa, tomate, cebola, pimentão, alho, sal e orégano.
Panqueca de Legumes Recheada com carne de Panela ao molho ao sugo
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 400 g (1 unidade)
	
	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor Energético
	423 kcal = 1777 kj
	21%

	Carboidratos
	39 g
	13%

	Proteínas
	30 g
	40%

	Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
	16 g
6,4 g

Zero
	29%
29%

0%

	Fibra Alimentar
	8,3 g
	33%

	Sódio
	1408 mg
	59%


(*) Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: carne de rês, leite, brócolis, farinha integral, tomate, couve, cebola, pimentão, alho e sal.
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